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ASSOCIAZIONE AMBIENTE E LAVORO

IN collaborazione con

SILEA

VALORIZZIAMO RISORSE

| progetto “Plastic New Deal” € un
patto territoriale tra imprese, enti
oubblicl e terzo settore, Promosso
da Associazione Ambiente e
Lavoro € Legambiente Lombardia
e sostenuto - tra gli altri - dal
Comune di Osnago, € da SILEA
Spa.

Plastic New Deal si pone lo
scopo di individuare soluzioni
alternative all’attuale utilizzo della
plastica nel processi produttivi, nel
packaging e nel servizi aziendall
CcOMme mense e spazi comuni, oltre
che di sostenere | lavoratori e le
loro famiglie (anche attraverso |l
coinvolgimento delle Rsu aziendali)
nelle scelte di riduzione della
plastica monouso In contesti
domesticl.




PULIZIA DELLA CASA

E IGIENE DELLA PERSONR
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< Non servono mille detersivi in casa,
scegliamo prodotti multiuso e i grand
classici: pavimenti, piatti, bucato €
superficl.

< Atteniamoci alle dosi consigliate
e utilizziamo guantita inferiori per |
prodotti concentrati.

USA E JETTH
"NO 9RAZIE"!

< |l packaging costa a noi € all’lambiente,
scegliamo confezioni famiglia e prodotti
sfusi alla spina privilegiando contenitori
ricaricabili e confezioni realizzate in
materiali riciclabili.

COSA Ci SURDASNO?

< Meno prodotti = piu vantaggi: meno
prodotti chimici e rifiuti da smaltire,
maggior risparmio economico, meno
Ingombro in casa, piu vantaggio per
’lambiente.

LE BRUONE VECCHIE
RBITUDINI

< [’aceto bianco costa poco e pulisce
alla perfezione. Utllizzalo per |
pavimenti, | vetri, come brillantante,
ammorbidente, disinfettante,
anticalcare.

< |l bicarbonato pulisce molte superfici In
modo efficace, combatte gli acari della
polvere ed e un potente anti-odore.

< Lava | vetri con acgua € asciugali con
“olio di gomito” e carta usata (es.
giornale).

< Riutilizza vecchie tovaglie o lenzuola
per ricavarne stracci con cui pulire le
superfici di mobili e vetri.

LA PLRASTICA NRASCOSTH
LO SAI CHE?

< Alcuni prodotti per la cosmesi ad azione
esfoliante o detergente contengono
microplastiche.

< |l lavaggio di capi sintetici puo
provocare il distacco di microplastiche
che finiscono nei flumi € In mare.



SCEJLI CON CURR
gLI RLIMENTI

e Acquista frutta e verdura locale e di
stagione.

2 Scegli il pesce locale e di stagione,
pescato iIn modo sostenibile, chied
consiglio al tuc negozio di fiducia €
impara a leggere I'etichetta.

2 Preferisci uova da allevamento
bioclogico all’aperto (con il numero O).

RIDUCH 9LI

LA PRODUZIONE

 Bevi acqua da rubinetto, meno bottiglie
di plastica in circolazione.

 Evita di comprare cibi freschi
preconfezionati.

% Porta la tua borsa riutilizzabile guando
fal la spesa.

2 Conserva il cibo in contenitor
riutilizzabili, evita le pellicole.

% Acquista prodotti sfusi e alla spina.
e Scegli confezioni formato famiglia.

% Prediligl prodotti con meno imballaggl
possibile e realizzati con materiall
riciclabili, compostabili.

EVITR LO SPRECO
DI CIRO

% Acquista solo Il necessario € fai
attenzione alle date di scadenza.

% Conserva bene gli aliment
oosizionandoli correttamente nel
frigorifero.

“ Riutilizza gli avanzi per una cucina
senza sprechi.




4+ Prediligl le fibre naturali a quelle
sintetiche, la gualita e la durata sono
migliori.

4+ Prima di acguistare un capo chiediti se

O Indosseral.

4 Fal shopping anche nel negozi vintage
e di seconda mano.

4 Ci s0Ono Negozi in cui € possibile anche
noleggiare gl abiti (ad esempio per le
grandi occasioni).

RIUSA, RINNOVA,
RICICLA

4 Riutilizza | vecchi abiti n modo creativo:

allarga, stringi, accorcia, adatta, anche
con l'aiuto di un/una sarto/a.

4 Dona | vestiti smessi ad organizzazioni
che i distribuiscono a chi ne ha
DISOgNO.

RTTENTO
R COME LRVI

4+ Se lavi gli indumenti solo quando e
NeCcEssario risparmi acqua ed energia
e riduci I'inguinamento da detersivi e |
rilascio di microplastiche.

4+ Usa lavatrici a pieno carico: puol avere
Un considerevole risparmio annuo, sia
economico che di emissioni di CO...

4+ Utllizza acgua fredda anziché calda:
puoi risparmiare tra 1’80 e il 30% del
COStO energetico.

4+ Privilegia lo stendibiancheria
all’asciugatrice.

4+ Preferisci detergenti biodegradabili e in
piccole quantita, o alternative naturali.

: | nostri vestiti hanno un impatto

: economico, sociale e ambientale:

¢ 1l modo con cui li scegliamo,

: utilizziamo, laviamo e buttiamo

: puo ridurre notevolmente il “peso”
: del nostro armadio.



