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Interventi di comparto e piani mirati 
della Regione Emilia-Romagna

PP6
• Prevenzione degli infortuni da 

investimento e da 
movimentazione di carichi nel 
comparto della logistica

PP8
• Prevenzione del rischio di 

sovraccarico biomeccanico in 
attività di assistenza domiciliare
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Sorveglianza sanitaria
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Alcuni risultati

• Ausili forniti per 1.295 pazienti non autosufficienti 
• Sollevatori: 19% di cui  2 sollevatori attivi
• Qualche sedia doccia, peraltro non regolabile in altezza
• Letti con il piano letto regolabile in altezza: 8,4%

• Movimentazione ausiliate: 3,5%
• Tempo del turno in postura incongrua: 44% (119 min su 269 min)
• Operazioni svolte da un solo operatore: 99%
• Pazienti (2.475): autonomi (24,3%); parzialmente collaboranti (50,8%); non 

collaboranti (25%)
• Non autonomi obesi: 5,6% (di cui 4,3 > 100 kg)
• Aiuto di parente / badante: negato nel 90% 

Corso di formazione a 60 OSS

Descrizione dell’attività presso 2.475 pazienti

Analizzate 1.667 schede (67% del totale)
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Ausili, nomenclatore, banca delle 
soluzioni
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Valutazione del rischio: le variabili

• Le variabili da considerare per la valutazione del rischio sono state così
individuate:

1. Numero di pazienti non autosufficienti per operatore/die

2. Numero di movimentazioni manuali di pazienti per operatore/die

3. Peso del paziente (suddivisione in categorie di peso)

4. Arredi e spazi inadeguati (rilevazione altezza arredi o presenza di arredi “regolabili in altezza”)

5. Tempo in postura incongrua per operatore/die (indotte da arredi e spazi inadeguati)

6. Presenza o assenza di ausili e relativo utilizzo

7. Movimentazione effettuata singolarmente o in coppia con badante/caregiver
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Valutazione del rischio: «scenari» tipici

• In particolare, sono stati evidenziati i seguenti “scenari” tipici di 

rischio:

• Attività di igiene al letto per paziente totalmente non collaborante (NC)

• Attività di igiene al letto per paziente parzialmente collaborante (PC)

• Attività di igiene in bagno per paziente parzialmente collaborante (PC)

• Attività svolta a pazienti autosufficienti (A).
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Valutazione del rischio: la settimana
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Altri punti fondamentali



Prevenzione delle patologie professionali dell’apparto muscolo-scheletrico  (PP8) 

Soggetti accreditati

AUSL / 
PROVINCIA

Persona Giuridica 
Privata no profit

Persona Giuridica 
Pubblica Totale complessivo

01-PC 9 3 12
02-PR 18 1 19
03-RE 11 5 16
04-MO 10 2 12
05-BO 10 1 11
06-IMO 2 2
07-FE 7 7
08-RA 4 4
09-FC 9 9
10-RN 5 5

Totale 85 12 97
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Soggetti istituzionali competenti al rilascio 
degli accreditamenti socio sanitati (SIC)

AUSL / 
PROVINCIA SIC

01-PC 3
02-PR 4
03-RE 6
04-MO 7
05-BO 6
06-IMO 1
07-FE 3
08-RA 3
09-FC 3
10-RN 2

Totale 38

• I Soggetti istituzionali competenti al 
rilascio degli accreditamenti socio-
sanitari (Sic) sono di norma Comuni 
capofila o Unioni di Comuni e sono 
presenti in numero di 38 nell’intero 
territorio.



Prevenzione delle patologie professionali dell’apparto muscolo-scheletrico  (PP8) 

Proposta di miglioramento

1. cercare di organizzare la turnazione inserendo in ogni giornata 
almeno 2 pazienti autonomi

2. applicare ed integrare il PAI con gli aspetti riportati nell’allegato 1 
3. In presenza di paziente Non Autosufficiente di peso > 100 kg fornire 

il servizio di assistenza domiciliare con 2 operatori
4. Sulla base del PAI e del sopralluogo fornire attrezzature adeguate 

(Banca delle soluzioni)
5. In presenza di paziente non autosufficiente (sia NC che PC) fornire 

un letto regolabile in altezza
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Il piano di assistenza individualizzato
Gli ausili
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Autovalutazione del rischio
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Autovalutazione del rischio
L’assistenza
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Autovalutazione del rischio
L’aiuto?
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