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Esposizione occupazionale alle 

radiazioni non ionizzanti: dai campi 

statici alle radiazioni ottiche, cosa e 
come sta cambiando?
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 Le radiazioni ottiche nello spettro elettromagnetico: richiami di fisica, grandezze 
radiometriche e aspetti normativi della valutazione del rischio (L. Filosa, INAIL CTSS)
 Effetti biofisici dell’esposizione alle radiazioni ottiche
 Grandezze di riferimento
 Legislazione e normativa tecnica di riferimento

 Valutazione del rischio da esposizione a RO incoerenti (M. Borra, INAIL DIMEILA)
 Sorgenti di ROA incoerenti: casi studio
 Sorgenti di RO naturali: casi studio

 Valutazione del rischio da esposizione a ROA coerenti (A. Militello, INAIL DIMEILA) 
 Sorgenti LASER rischi lavorativi, figure responsabili della sicurezza LASER
 Approccio alla gestione del rischio LASER
 Legislazione e normativa tecnica di riferimento: quali novità all’orizzonte

 Discussione
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Le radiazioni ottiche nello spettro elettromagnetico: 
richiami di fisica, grandezze radiometriche e aspetti 
normativi della valutazione del rischio 

Effetti biofisici dell’esposizione alle radiazioni ottiche

Grandezze di riferimento

Legislazione e normativa tecnica di riferimento
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Definizioni (Direttiva 2006/25/EC  - D.Lgs. 81/08 e s.m.i.)

RADIAZIONE OTTICA: ogni radiazione 
elettromagnetica nell’intervallo di lunghezza 

d’onda tra 100 nm e 1 mm . 

Lo spettro delle radiazioni ottiche è diviso in:
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Radiazione  

ultravioletta

Radiazione  
visibile

Radiazione  

infrarossa

UV - B

UV - A

UV - C

IR - B

IR - C

IR - A

380 – 780 nm

FREQUENZE OTTICHE

(100 nm – 1 mm)

100 – 280 nm

280 – 315 nm

315 – 380 nm

780 nm – 1400 nm

1400 nm – 3000 nm

3000 nm – 1 mm
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RADIAZIONI

INCOERENTE COERENTE NATURALE
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Principali effetti dannosi della radiazione ottica
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IRRADIANZA E   [W/m2]

ESPOSIZIONE RADIANTE  H  [J/m2]

RADIANZA L    [W/m2sr]
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PERCHE’ LA RADIANZA ?

LA RADIANZA E’ UTILIZZATA PER 

CARATTERIZZARE LE SORGENTI 

CHE POSSONO PRODURRE 

DANNO SULLA RETINA

(formazione dell’immagine)

PERCHE’ L’IRRADIANZA ?
L’irradianza è una misura sulla superficie 

investita
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TABELLA  VLE NON COERENTI

a)    180 - 400

b)    315 – 400

c)    300 – 700

d)    300 – 700

e)    300 – 700

f)     300 – 700

g)    380 – 1400

h)    380 – 1400

i)     380 – 1400

j)     780 – 1400

k)    780 – 1400

l)     780 – 1400

m)   780 – 3000

n)    780 – 3000

o)    380 – 3000

ESPOSIZIONE RADIANTE

RADIANZA

IRRADIANZA

IRRADIANZA

RADIANZA

RADIANZA

ESPOSIZIONE RADIANTE
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PERCHE’ LA RADIANZA ?

SORGENTE ESTESA 

O 

SORGENTE  PUNTIFORME ?

Da A. Borra
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Come si lega l’aspetto fisico a quello normativo e protezionistico? 

E’ L’ANALOGO DELLE CURVE 

DI PONDERAZIONE IN ACUSTICA

CORRELA L’EFFICACIA BIOLOGICA ALLA RADIAZIONE

S(l) SPETTRO D’AZIONE PER L’ULTRAVIOLETTO

B(l) SPETTRO D’AZIONE PER IL DANNO FOTOCHIMICO 

ESSENZIALMENTE ALL’OCCHIO

R(l) PESA DANNO TERMICO AD OCCHIO E CUTE ALLA 

RADIAZIONE VISIBILE E ALL’INFRAROSSO
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Spettro d'azione per cute ed occhio alla 

radiazione UV
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L’efficacia biologica:

R(l)

spettro d’azione che pesa il danno 

termico ad occhio e cute alla radiazione 

visibile e all’infrarosso (380-1400 nm)

B(l)

spettro d’azione per il danno fotochimico 

essenzialmente all’occhio (300-700 nm)

S(l)

spettro d’azione per cute ed occhio 

da radiazione UV (180-400 nm)

Spettro d'azione per cute ed occhio alla 

radiazione UV
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CONFRONTO CON LIMITI

Processo di valutazione del rischio

SORGENTI GIUSTIFICABILI ?

Conforme 

ai requisiti 

di legge

CENSIMENTO SORGENTI

VALUTAZIONE DEL RISCHIO 

MISURE DI PREVENZIONE, PROTEZIONE e 

SORVEGLIANZA SANITARIA

CEM

R.O.A.

VLEVAL. AZIONE

---

XXXVI XXXVI

XXXVII
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• DONNE IN GRAVIDANZA

• MINORENNI

• ALBINI e INDIVIDUI di FOTOTIPO 1 - UV

• PORTATORI DI MALATTIE AL COLLAGENE - UV

• SOGGETTI in trattamento con AGENTI FOTOSENSIBILIZZANTI

• SOGGETTI CON ALTERAZIONE IRIDE O PUPILLA

• SOGGETTI EPILETTICI (luce visibile intermittente 15/25 flash/s)

• SOGGETTI CHE HANNO SUBITO IOL (intra ocular lens) specialmente se 

esposti tra 300-550 nm

Esempi di soggetti particolarmente sensibili
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Quali sono le principali sorgenti di 

radiazioni ottiche NON COERENTI 

prodotte artificialmente ?

 Lampade e sistemi di lampade

 L.E.D. ( light emitting diode)

 Corpi incandescenti

 Archi elettrici

IMPIEGO
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Esempi di alcune sorgenti giustificabili

Apparecchiature classificate nella categoria 0 secondo lo 

standard UNI EN 12198:2009

Lampade e sistemi di lampade e LED classificate nel 

gruppo ESENTE dalla norma CEI EN 62471:2009

ILLUMINAZIONE STANDARD

MONITOR COMPUTER - DISPLAY

FOTOCOPIATRICI

LAMPADE E CARTELLI DI SEGNALAZIONE LUMINOSA

(Art. 181)
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Grazie 
dell’attenzione!

l.filosa@inail.it


