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STRATEGIE DI VALUTAZIONE MULTITASK (G-

Technical Report che possono essere utilizzati per supportare la
nostra valutazione sono :

ISO TR 23476:2022 — dedicato all’agricoltura

ISO TR 7015:2023 — dedicato alle costruzioni civili

... inoltre I'aggiornamento della ISO 11228-3:2026
riprende i criteri del Multitask per il SBAS




Strategie e risultati della valutazione del rischio
nel ciclo di esposizione settimanale/mensile




Raccolta rifiuti — Valutazione del rischio epm:z=

Analisi organizzativa

Stagionalita Per valutare il rischio di Sovraccarico

Biomeccanico sul Lavoro in questo
settore e necessaria un’analisi
integrata dei fattori organizzativi...

Tipologia di rifiuto: frequenza
di raccolta

Modalita di raccolta/servizio: ..essere in grado di effettuare
morfologia del territorio un’analisi corretta dei COMPITI e delle

ATTIVITA LAVORATIVE svolte in un
determinato periodo di tempo (ad
Metodi di esempio, in un anno)

raccolta/somministrazione:
vari problemi relativi
all'esposizione dell'utente




Raccolta rifiuti — Valutazione del rischio epmiz=

Analisi delle mansioni lavorative all'interno

dell'organizzazione
Il mix di attivita: & consigliabile studiare |I'organizzazione della raccolta nell'arco
della settimana o del mese.

'11/12|13|14/15|16|17
18/19/20|21 22|23 24
25/ 26/27/28/29/30 31

. . c o oy o = o} £
Tipologia raccolta 3 S s 5 g = S
Organico
Multimateriale
5
Carta
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Raccolta rifiuti — Valutazione del rischio epmiz=

CALENDAR

Tipologia raccolta
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Organico 11[12/1314/15/16 |17
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Raccolta rifiuti — Valutazione del rischio epm:z=
CHECKLIST OCRA: VALORI DI RISCHIO INTRINSECO

s - _ [valore Check-
5 - e o £ £ |List
g = § B | = | 2| £ 2 g | = g £ [INTRINSECO
s % 5 & = = = = = 2 @ = |(durata 8 ore con
= = = 3 § Mernsa e 2 pause
£ da 10 minuti}
Guida 1,33 4 25 o0 DX |00|(0C 00| 00 - 1.5 5,32
Centro storico umido Carico mastelli 133 4 1.0 05 DX|10100]100] 15 |00 1.5 2
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Raccolta rifiuti — Valutazione del rischio epm:z=

NIOSH VLI, Push and Pull: valori di rischio intrinseco

5 a O o i
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Raccolta rifiuti — Valutazione del rischio

JALCOLO DELL'ESPOSIZIONE in base al giro di raccolta e

alla frazione di rifiuto raccolto

Tipologia raccolta

Multimateriale

Carta
DX sX dx .
SETTH HE 91 SETT1 10.3
SETT3 9,8 9,1 SETT 3 10,3
SETT4 9,8 9,1 SETT 4 10’3
new MULTITASK
MEDIA PONDERATA COMPLEX per6

INDICI DI SOLLE VAMENTO MENSILI (MULTITASK

COMPLEX)
0,60 WASCRIADULTI
IIJ—S FEMMINAADULTE
0,75 WASCHIGIOVANI E ANZIANI

0,99 FEMMINE GIOVANIE ANZAANE

classi
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Carta

TRAINO SPINTA

INDICI DI RISCHIO MEMNSILI (MULTITASK

COMPLEX)
0,74 PICCHI-MASCHI
0,72 MANTENIMENT QO -MASCHI

PICCHI FEMMINE

MANTENIMENT O -FEMMINE

DX SK

SETM
SETT2
SETT3
SETT4

MEDIA PONDERATA

195 15/70 14
2627 55 2123 512
/ 29 3071\2?
/37
o < 5 5 ° § 2 g
Tipologia raccolta 3 s s (G} 3 @ 8
Organico
Multimateriale

SETT1
SETT 2
SETT 3
SETT 4

new MULTITASK

COMPLEX per 6
classi

INDICI DI SOLLEVAMENTO MENSILI (MULTITASK

TRAINO SPINTA

COMPLEX)
0,23 MASCHI ADULTI
0,29 FEMMINA ADULTE
0,29 MASCHI GIOVANI E ANZIANI
0,39 FEMMINE GIOVANI E ANZIANE

INDICI DI RISCHIO MENSILI (MULTITASK
COMPLEX)

PICCHI-MASCHI

MANTENIMENTO -MASCHI

PICCHI FEMMINE

MANTENIMENTO -FEMMINE
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Nell'articolo vengono presentati in forma analitica i criteri di base per le formule di calcolo
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—

Internarional Journal of Industrial Ergonomics 86 (2021) 103212

Contents lists available at ScienceDir

International Journal of Industrial Ergonomics

journal homepage: www e

-elsevier.com/locate/ergon

Review article |
The Multitask General Exposure Index (MultiGEI): An original model for s
analysing biomechanical risk factors in multitask jobs featurilssz=teei2kly,

monthly and annual macro-cycles

Daniela Colombini ™, Enrico Occhipinti , Robert R. Fox ”, Enrique Alvarez-Casado“,
Ariel Orlei Michaloski ¢

= EPM international Ergonomics School Scientific A:
® General Motors Company, Warren, MI, USA
Centro de Ergonomia Aplicada-CENEA, Barcelona, Sp

9 Universidade Tecnologica Federal Do Parana, Ponta Grossa, PR, Brazil

\ssociation, Milan, ltaly

Criteri e procedure per I'analisi dell'esposizione ai fattori di rischio
biomeccanico nei lavori multi-tasking, caratterizzati da macro-cicli
complessi (ad es. turnover settimanale, mensile, annuale): lI'indice di
esposizione generale multi-tasking ( MultiGEl ).

Di Daniela Colombini @1, Enrico Occhipinti @, Robert R. Fox ?, Enrique Alvarez- Casado ¢
Ariel Orlei Michaloski ¢
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Oltre a numerose pubblicazioni scientifiche, gli autori hanno recentemente
pubblicato anche 3 manuali (in inglese e italiano) a supporto dell'utilizzo di
tecniche di valutazione dei principali fattori di rischio che causano
sovraccarico biomeccanico in ambito lavorativo.

Olire ad affrontare i fondamenti teorici che illustrano i metodi di analisi del rischio proposti, gli autori
presentano numerosi esempi di studi di valutazione dell'esposizione per progetti multi-tasking con un
macrociclo diverso da quello giornaliero.

MANUAL Working Posture . :

LIFTING Assessment Risk Analysis

ik S S ~ The TACOS Method and Management of
Simple and Complex (Time-Based Assessment Computerized Strategy) Repetltlve Actlons

Lifting Tasks A Guide for Applying the OCRA System
£ ) (Occupational Repetitive Actions)
THIRD EDITION

A !
¢ Es
- . A

Daniela Colombini

g SN ela Col
Enrico Occhipinti Daniela Colombini

Enrico Occhipinti

Gepm cacPres Cpm=



https://www.crcpress.com/Manual-Lifting-A-Guide-to-the-Study-of-Simple-and-Complex-Lifting-Tasks/Colombini-Occhipinti-Alvarez-Casado-Waters/p/book/9781439856635
https://www.crcpress.com/Manual-Lifting-A-Guide-to-the-Study-of-Simple-and-Complex-Lifting-Tasks/Colombini-Occhipinti-Alvarez-Casado-Waters/p/book/9781439856635
https://www.crcpress.com/Risk-Analysis-and-Management-of-Repetitive-Actions-A-Guide-for-Applying/Colombini-Occhipinti/p/book/9781498736626
https://www.crcpress.com/Risk-Analysis-and-Management-of-Repetitive-Actions-A-Guide-for-Applying/Colombini-Occhipinti/p/book/9781498736626
https://www.crcpress.com/Risk-Analysis-and-Management-of-Repetitive-Actions-A-Guide-for-Applying/Colombini-Occhipinti/p/book/9781498736626
https://www.crcpress.com/Risk-Analysis-and-Management-of-Repetitive-Actions-A-Guide-for-Applying/Colombini-Occhipinti/p/book/9781498736626
https://www.crcpress.com/Working-Posture-Assessment-The-TACOS-Time-Based-Assessment-Computerized/Colombini-Occhipinti/p/book/9781138554450
https://www.crcpress.com/Working-Posture-Assessment-The-TACOS-Time-Based-Assessment-Computerized/Colombini-Occhipinti/p/book/9781138554450
https://www.crcpress.com/Working-Posture-Assessment-The-TACOS-Time-Based-Assessment-Computerized/Colombini-Occhipinti/p/book/9781138554450
https://www.crcpress.com/Working-Posture-Assessment-The-TACOS-Time-Based-Assessment-Computerized/Colombini-Occhipinti/p/book/9781138554450

Introduzione e

SCOPO
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La valutazione dell'esposizione al sovraccarico biomeccanico richiede la valutazione di
molteplici fattori di rischio professionali, connessi a:

movimenti ripetitivi, sollevamento manuale, spinta/trazione, postura incongrua,
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tutti i fattori compresi in un ciclo o fase di lavoro devono essere presi in considerazione per
determinare i livelli effettivi di esposizione al singolo compito.

Maggiori difficolta sorgono quando i lavoratori alternano compiti diversi non solo
quotidianamente, ma anche in macrocicli piu lunghi (che possono essere settimanali,
mensili o persino annuali).

La valutazione e certamente complessa, sia per via degli studi organizzativi
preliminari necessari, sia per la necessita di lunghe procedure di calcolo .

Software gratuito scaricabile dal sito web : www.epmresearch.org
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Questa presentazione illustra un nuovo modello universale:
MultiGEI (General Multitasking Exposure Index), il modello matematico per la
valutazione di piu attivita in rotazione durante un macrociclo.

MultiGEI = Eleff; + (AEI; x Kg))

El .+ : punteggio del compito 1 (punteggio piu alto) considerando Moltiplicatore durata alla sua
durata effettiva

| maxt - punteggio del compito 1 considerando Moltiplicatore di durata per la durata totale di tutte le
attivita

AEI 1= El max1 "~ El eff1
K = [(Elmax,xTF,) + .. 4+ (Elmax xTFEn)[/EIl . 4

Puo essere applicato a una varieta di settori produttivi e di servizi (agricoltura, edilizia,
pulizie, vendita al dettaglio, imballaggio, mense, ecc.) e a tutte le professioni (come i
meccanici addetti alla manutenzione, ma anche fisioterapisti, infermieri, ecc.) per
studiare il sovraccarico biomeccanico occupazionale quando le attivita manuali vengono




metodi e criteri
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Diagramma di flusso con tutte le FASI OPERATIVE

E’ utile riassumere in un diagramma di flusso le fasi operative necessarie per I'obiettivo finale:
I'analisi complessa del multitask in molteplici attivita lavorative per lunghi periodi di tempo (diversi
per ogni giorno) per i fattori di rischio che determinano il sovraccarico biomeccanico.

' 1- Identificazione del periodo durante il quale ruotano i compiti: DURATA DEL MACROCICLO

ot
2- Identificazione del GRUPPO OMOGENEO DI LAVORATORI e del compito manuale svolto.

¥
3- Calcolo del VALORE DI ESPOSIZIONE INTRINSECA, per ogni attivita e tipologia di rischio

>

4. Analisi della DURATA E DELLA SEQUENZA DI OGNI ATTIVITA MANUALE durante il
macrociclo

| =
5- Ricalcolare il REALE VALORE DI ESPOSIZIONE INTRINSECA per ciascuna attivita,

considerando la sua durata effettiva. Ricostruzione della giornata fittizia rappresentativa del
macrociclo.

| . =
6- Formula MULTIGEI (MULTITASK GENERAL EXPOSURE INDEX), per analizzare le rotazioni
multiple in relazione a tutti i diversi fattori di rischio biomeccanico.

N

Valutare i risultati, uno per ciascun gruppo omogeneo
e per ciascuno dei diversi fattori di rischio
biomeccanici.

international
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VENDIMIA

HARVEST

EL CICLE
DE LA VINYA
EL CICLO DE LA VID
LIFE CYCLE OF THE
GRAPEVINE

TORRES

(EH

@ VEROL QUALLAT @
ENVERO / VERAISON CUAJADO

BROTACIO )
BROTACION
BUD BREAK

FLORACIO @
FLORACION
FLOWERIN G
<
0
L P‘.l =y
WaF

Il macrociclo attorno al
quale ruotano le attivita
puo essere:
giornaliero, mensile o
annuale.

lllustreremo ora la
procedura per il calcolo
dell'esposizione al
multitasking del ciclo
annuale utilizzando un
esempio applicativo
relativo a una
coltivazione in
agricoltura.




ESEMPI DI APPLICAZIONE PER I MACRO CICLI - ANNUALE

0
’ 4

|

g 3
= 3
1> R
Il software per il ciclo e - .
macroeconomico annuale e ~ll, | \zf:\‘{'
composto da 10 fogli di calcolo. f “;"(.
- V. 4

= e . A I DO D - - o / ol o
| 12345789 ~ 6(,;"'
~

Per giungere dlla valutazione
finale del rischio, il software
segue tutti i passaggi illustrati
nel diagramma di flusso
presentato.

"/ 10.FINAL RESULTS




ESEMPI DI APPLICAZIONE PER I MACRO CICLI - ANNUALE

1- Identificazione del periodo durante il quale vengono ruotati i compiti: DURATA DEL
MAQHOCICLO

2- Identificazione del GRUPPO OMOGENEO DI LAVORATORI e del compito manuale
svolto.

~>

< >

~

Valutare i risultati, uno per ciascun gruppo omogeneo e per
ciascuno dei diversi fattori di rischio biomeccanici.




ESEMPI DI APPLICAZIONE PER I MACRO CICLI - ANNUALE

In alcuni settori lavorativi non é facile identificare le mansioni, che possono essere numerose e svolte da diversi
gruppi di lavoratori. In agricoltura, il ciclo di alternanza delle mansioni &, il piu delle volte, annuale o semestrale

(2 o 3 raccolti all'anno).

Prendendo come esempio una coltura, ecco la procedura da seguire:

* per identificare uno specifico tipo di agricoltura;

*suddividere le attivita di coltivazione in MACROFASI e FASI;

*Elenca tutti i compiti richiesti dalla coltura, assegnandoli a ciascuna fase presente nei diversi mesi
dell'anno ;

MACRO

PHASES

SOIL
PREPARATION

PHASES

SOIL
PREPARATION

Plowing (tractor)

BREAKDOWN OF THE TASK DURATION FOR EACH MONTH OF

THE YEAR
[} o o > o8 > o = — = &
Zz |8 |z | | = S|Is|2|m|le |2 |o
- [T = =x = = = =L o (&) = [

Installing irrigation system

SOW SEEDS/PLANT

Planting (manual)

SEEDLINGS Planting (mechanical)
PRUNING DRY Pruning large branches with chainsaws
PRUNING Pruning wth manual shears
MMH of large branches
GREEN Pruning wth manual shears
PRUNING MMH of small branches
HARVESTING HARVESTING Manual harvesting on ground
Manual harvesting on ladder
MMH of ladder
TREATMENTS SOIL Preparing machine to apply fertilizer
FERTILIZING Driving tractor

Composting (manual)

CROP TREATMENT

Disinfection (manual)

Disinfection (tractor)

OTHER TASKS

PUSH PULL

Push/pull trolley with large branches

Push/pull trolley with small branches

Push/pull trolley with large branches

international
ergonomics
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ESEMPI DI APPLICAZIONE PER I MACRO CICLI - ANNUALE

international
ergonomics
school

Un esempio di identificazione di diversi gruppi omogenei all'interno della stessa

azienda e mostrato nella tabella seguente: i diversi gruppi sono identificati sia dalle
mansioni svolte sia dalla loro durata giornaliera e/o annua.

GRUPPI COMPITI durata del | mesi lavorato
turno all'anno
gruppo omogeneo n. 1 Compito | Compito | Compito | Compito | Compito | Compito | 420 minuti al 11 mesi/anno
1 2 3 4 5 6 giorno
gruppo omogeneo n. 2 Con;plto Cor;plto Corr(;plto 4209?;|rrr1]l:)tl al 6 mesi / anno
gruppo omogeneo n. 3 Corr11p|to Corgplto 2409:2::;“ al 4 mesi all'anno

Cominceremo studiando il gruppo omogeneo numero 1. Tuttavia, € sempre
consigliabile conoscere I'elenco delle mansioni presenti in azienda e come
sono distribuite tra i vari lavoratori, raggruppandoli in gruppi omogenei in base
al livello di esposizione al rischio.
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ESEMPI DI APPLICAZIONE PER I MACRO CICLI - ANNUALE ((CRFS

ERGOepmVINClocraNIOSHpushTAengYEAR | 5.YEAR TASKS ORGAN. .~

La figura evidenzia come diversi indicatori di rischio (che possono causare sovraccarico
biomeccanico) possano essere presenti simultaneamente in un'ampia varieta di
combinazioni: movimenti ripetitivi, sollevamento manuale, spinta/trazione e posture
incongrue.

Nell'esempio qui riportato, mentre movimenti ripetitivi e posture inadeguate sono presenti in
tutte e 6 le attivita, il sollevamento manuale é presente solo nelle attivita 3, 4 e 5, cosi come la
spinta/trazione solo nell'attivita 6.

—

MOVIES TASKS ( other
ARCHIVE language)

PHASES

PULLING

TASK WITH PUSHING-
TASK WITN MANUAL
LIFTING

ACTIVE TASKS
(sign with "X")

Indipendentemente dal gruppo
omogeneo da analizzare, si consiglia
innanzitutto di annotare sul FOGLIO 5
un elenco di tutte le attivita ripetitive
svolte in azienda: se le attivita sono
numerose, elencarle raggruppandole
. per macro-fasi e fasi.

E utile creare dei link a dei video per

\ ogni singola attivita.

Seleziona qui le
attivita che
includono anche
spingere/tirare.

Seleziona qui le mansioni che
includono anche il
sollevamento manuale di
carichi (PESI A PARTIRE DA 3

KG
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1- Identificazione del periodo durante il quale vengono ruotati i compiti:
DURATA DEFMACROCICLO

2- Identificazione del GRUPPO OMOGENEO DI LAVORATORI e del compito
manuygje svolto.

3- Calcolo del VALORE DI ESPOSIZIONE INTRINSECA, per ogni attivita e per
ogni diverso fattore di rischio biomeccanico.

~
O

Valutare i risultati, uno per ciascun gruppo omogeneo
e per ciascuno dei diversi fattori di rischio
biomeccanici.
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Pertanto, tutte le attivita manuali svolte dai lavoratori devono essere analizzate
utilizzando il metodo appropriato per calcolare il VALORE DI ESPOSIZIONE
INTRINSECA per ciascuna attivita.

Questo software gratuito basato su Excel include:
 OCRA Checklist

* Indice Niosh VLI,

* Push-pull

* Posture incongrue

w E \V‘i\ ‘
N 8 voulsh o - '
® ‘;RV ‘. ‘ { ',"‘
N e & At 7R
R ey @ / -y
)\ -R‘g"’ﬂ"
NOTA:
[ ]

il valore intrinseco per una determinata attivita significa valutarla
come se fosse l'unica attivita svolta dal lavoratore per tutto il turno-
periodo di riferimento.

« successivamente sara utilizzato I'ffettivo valore nella formula del
MultiGEL.
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Nel calcolo del punteggio intrinseco (Cki) della checklist OCRA per i MOVIMENTI RIPETITIVI, si fa
riferimento a uno scenario di turno con:

- 430/480 minuti netti di lavoro ripetitivo (valore modale = 440, moltiplicatore di durata = 1)
- una pausa pranzo di 30 minuti e due pause di 10 minuti (Moltiplicatore di recupero = 1,33).

La figura mostra i valori di esposizione intrinseca calcolati con Ck OCRA per i 6 compiti eseguiti
dal gruppo omogeneo n. 1.

Checklist
INTRINSIC
value (8 hours
with canteen and
two breaks of 10
minutes)

5,32

7,98

10,64

Checklist
INTRINSIC value
(8 hours with
canteen and two
breaks of 10
minutes)

RIGHT 6,69
RIGHT 931
RIGHT
RIGHT
RIGHT
RIGHT

recovery
multiplier
hours without
recovery
frequency
shoulder
streotipy
posture total
additional
recovery
multiplier
hours without
recovery
frequency
shoulder
strectipy
posture total

133
1,33
1,33
1.3
1.3
133

e | o | e [ Cad | G| —
L |00 |~ | e [ L | La

[ESN [P N N PO S )

5.YEAR TASKS ORGAN.
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Lo stesso software offre anche la possibilita di analizzare le posture inadeguate
della schiena e degli arti inferiori (considerando che le posture degli arti superiori
sono gia ampiamente incluse nel metodo OCRA) con il metodo TACOs, sviluppato
dagli autori.

Non c'é spazio qui per spiegazioni, ma utilizzando immagini di posture predefinite,
indichiamo con una "X" quelle presenti in ciascun esercizio.
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1- Identificazione del periodo durante il quale vengono ruotati i compiti: DURATA DEL
MAQHOCICLO

2- Identificazione del GRUPPO OMOGENEO DI LAVORATORI e del compito manuale
wlto.

3- Calcolo del VALORE DI ESPOSIZIONE INTRINSECA, per ogni attivita e per ogni diverso
fattore di ris&]qi'o biomeccanico.

4. Analisi della DURATA E DELLA SEQUENZA DI OGNI ATTIVITA MANUALE durante
I'intero macrociclo.

L

O

Valutare i risultati, uno per ciascun gruppo omogeneo e per
ciascuno dei diversi fattori di rischio biomeccanici.
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| 3.TIPICAL SHIFT for month

% HOURS WORKED PER MONTH /WORKER
BASED ON COSTANT OF 180 HOUR/ MONTH
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GRUPPO OMOGENEQ N. 1: dati organizzativi
JAN FEE AR APE MY JUN JuL AUG SEP fuless MY DEC
SHIFT NET DURATION [minute2) 420 420 4201 | 420 420 480 480 420 420 420 |1 420
Hr.PAUSE OFFICIAL [EXCLUDING LUNCH BREAK)
Hr. FAUSES ACTUAL DURATION ERUAL OF HIGHER THAN & MINUTES [EXCLUDING
" T T s 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
ACTUAL DURATION OF THE PAUSES [minutes] [EXCLUDING LUNCH BREAK) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
DURATION [minutes] of LUNCH BREAK IF THIS INSIDE THE shift [PAID)
shift 13 HELD COMSECUTIVELY (i YES sign "3")
IF THE shift I3 NOT HELD COMSECUTIVELY BECAUSE OF BREAKS FOR CHANGE OF
WORKING $ITE (OF FOR UNFAID LUNCH EREAK) MARK THE NUMEER OF 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
INTERRUFTIONS ONLY IF THE DURATION ERUAL OR HIGHER THAN HALF AR HOUR.
TOTAL ACTUAL PAUSE DURATION PRESENT IN %ORKING TIRE 30 1] 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
HOMREFETITIVE TASKS
Putting onftaking off uniforms (protective gear)
cleaning
other: TIME TO REACH 'WORKSTATION
other: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
TOTAL MINUTES OF NOM-REPETITIVE TASKS IN SHIFT 10 0 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
[ Net repetitive working time (in minutes) | LQQQJ [ TOTAL WORKING HOURS PER YEARWORKER Jar FEB MaR APR My JUM JuL AUG SEP OCT WO DEC
% REDUCTION (NET DURATION), CONSIDERING THE TOT AL DURATION
OF SHIFT AND THE REFETITIVE TASKS DURATION 90%
AUTOMATIC CALCULATION OF MR. OF HOURS WORKED PER MONTH (by the whole group or individual
"RECOYERY SCORES AND worker) including any seasonal or casual workers 32 0 81 161 161 161 200 230 161 161 81 34
CORRECTION OF THE DUTY TIME
% REDUCTION (NET DURATION), CONSIDERING THE TOTAL DURATION OF
hours without sufficient recovery period] 3 SHIFT AND THE REPETITIVE TASKS DURATION 90% 0% 90% 90% 90% 90% 92% 92% 90% 90% 90% 90%
RECOVERY MULTIPLIER: per month 1,20 NR. OF HOURS SPENT PER MONTH/AWORKER PERFORMING REPETITIVE
TR 290 | 00 733 | 1457 | 1457 | 1457 | 1833 | 2108 | 1457 | 45,7 | 733 | 308
NR. OF HOURS WORKED PER MONTHAVORKER 32 0 81 161 161 161 200 230 161 161 81 M
NR. OF WORKING MONTHS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
% BASED ON CONSTANT (40 HOURS/AWEEK, 160 HOURS/MONTH, 20
. ¢ R ' 20% 0% 51% | 101% | 101% | 101% | 125% | 144% | 101% | 101% | 21% | 21%
DAYS/MONTH)
‘ NR. OF WORKERS VERSUS TOTAL WORKERS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
et
NR. OF SEASONAL OR CASUAL WORKERS
Total working hours/worker 1463
Costant working hours/worker 1760

NR. HOURS WORKED PER WORKER / MONTH/YEAR

NV
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JAN

L T T T T T T T T T d
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GRUPPO OMOGENEO N. 1: dati organizzativi

MACRO PHASES PHASES

JAN
FEB
MAR
AFR
MAY
JUN
JuL
AUG
SEP
acT
NON
DEC

TASK WITH PUSHING
PULLING
TASK WITN MANUAL
LIFTING

ACTIVE TASKS
(sign with "X")

X
//
— X
/ Ne"a p?gina 5. succ.eSSiva!. . 100% V 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% 1DD%|
ele"ﬁat.? Innanzitutto | compiti " Ora, mese per mese, i compiti VEFranno ~\
che II grl:jppo otm:?geneo D annotati, evidenziando la durata in
(corsillr:lg:egtr:;atg go:n?\g Xi percentuale (non é necessaria una
e : ; ~ recisione estrema).
compiti completati: ATTIVITA | 50 AT [ omm; Al
\ ATTIVE). /F,,.-' —m j percentuali delle attivita completate nel

corso del mese deve essere sempre pariJ

| \_ al 100%.

| 5.YEAR TASKS ORGAN.

| 3.TIPICAL SHIFT for month /|
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EMPI DI APPLICAZIONE PER I MACRO CICLI - ANNUALE epm:z:

Rispetto all'esposizione a movimenti ripetitivi degli arti superiori, si nota gia che,
per questo gruppo omogeneo, il tempo dedicato a questi due fattori di rischio é
molto basso, soprattutto per le attivita di spinta/trazione.

TOTAL DURATION OF TASKS WITH REP. TS A MONTH ( NET DURATION OF TASKS WITH MANUAL HANDLING DURING A MONTH (HOURS)

% on ayear constant
(1760 WORKCHOURS

N. 1329
ore/
anno

29 | 0 | 73 [ 146 | 146 | 146
90% 0% 90% 90% 90% 90% 92% 92% 90% 90% 90% 90%
26 REDUCTION (NET DURATION), CONSIDERING THE TOTAL DURATION OF SHIFT AND THE NET DUR

\ > & o |

TOTAL DURATION OF TASKS WITH MANUW/ MONTH (HOURS) NET DURATION OF TASKS WITH MANUAL HANDLING DURING A

3
E

% oftotal hours worked
peryear at MMH
YEAR perTASK

% on ayedr constant
760 WORK HOURS
JAN
FEB
MAR
APR
MAY
JUN
JuL
AUG
SEP
ocT
DEC
HOURS WORKED per
YEAR perTASK
% on ayear constant
760 WORK HOURS
PER YEAR)

HOURS WORKED per

39% | qnno

[o [ ® [ 32 [ &1 [ &2 | & | 120 [207 [ 125 | 32 | & | o 100% | 754 | 43% o [ o [2s [7ase[sas w001z 20 [ 7 [ o 100% | 686
90% 0% 90% 90% 90% 90% 92% 92% 90% 90% 90% 90%
% REDUCTION DURAT CONSIDERING THE TOTAL DURATION OF SHIFT AND THE NET DURA
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1- Identificazione del periodo durante il quale vengono ruotati i compiti:
DURATA DEFMACROCICLO

2- Identificazione del GRUPPO OMOGENEO DI LAVORATORI e del compito
manuygje svolto.

3- Calcolo del VALORE DI ESPOSIZIONE INTRINSECA, per ogni attivita e per
ogni diverso fattorgdi rischio biomeccanico.

4. Analisi della DURATA E DELLA SEQUENZA DI OGNI ATTIVITA MANUALE
durante I'ig4ero macrociclo.

5- Ricalcolare il VERO VALORE DI ESPOSIZIONE INTRINSECA per ciascuna
attivita, considerando la sua durata effettiva.
Ricostruzione di un programma{}la\{o_ro artificiale rappresentativo del

6- Formula MULTIGEI (MULTITASK GENERAL EXPOSURE INDEX), per
analizzare le rotazioni multiple in relazione a tutti i diversi fattori di rischio
bioiggccanico.

Valutare i risultati, uno per ciascun gruppo
omogeneo e per ciascuno dei diversi fattori di
rischio biomeccanici.




ESEMPI DI APPLICAZIONE PER I MACRO CICLI - ANNUALE

e m ergonomics
school

RisultatO finale per OCRA CHECKLIST, NIOSH VLI e TRAINO-SPINTA

Valutazione del sovraccarico biomeccanico per il gruppo omogeneo 1:
i grafici mostrano i diversi livelli di esposizione al sovraccarico biomeccanico professionale,
ottenuti rispettivamente per i movimenti ripetitivi degli arti superiori ( utilizzando la checklist
OCRA), per il sollevamento manuale utilizzando il RNLE-LI e per la spinta/trazione , secondo ISO

(ISO, 2007a).

| livelli di esposizione per ciascuno di questi aspetti vengono calcolati anche per ogni mese

dell'anno.

OBTANED USING THE MULTI-TASK COMPLEX FORMULA

‘ NIOSH MANUAL LIFTING: DISTRBUTION OF RISK INDEXES IN DIFFERENT MONTHS OF THE YEAR

ADULT MALE
ADULT FEMALE

EYOUNGERAND OLDER MALE

HYOUNGERAND OLDER FEMALE

e
FESB

epick FEMALE

S

| Fmaftenance FERALE

ANNUAL RISK INDICES (MULTASK COMPLE
PEAK -MALE

MAINTENANCE -MALE

PEAK FEMALE

MAINTENANCE -FEMALE

MultiGEI = Eleffl + (A EI1 xKEI) |

| 10.FINAL RESULTS |
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HouRs

KNEELING, SRUATTING OF: SITTING ON THE HEELS

WORK ON LADDERS (ROPE, STEP, EXTENTION LADDER, ETC.),
TREES OR SCAFFOLDING

LUMBARTRACT FULLY FLEXED (TRUNK FLEXED 560°) andlor
TRUNKTWISTED

LUMEARTRACT SEMIFLEXED WITH WORK AREA AT APPROR,
KNEE HEIGHT
[WTHTHE TRUNK EENT EETWEEN $0° AND £07 "

BACKIN EXTENSION WITH UPPER LIMSS DVER THE HEIGHT OF
THE HE

STANDING wITH BACK STRAIGHT [<20° OF TRUNK EENTY,
PUSHING, PULLING OF TRANSPORTING [USING MEDILM-HIGH
FORCE)

STANDING WwITH BACK FLEXED (>20°-30° OF THE TRUNK BENT),
PUSHING, PULLING OF TRANSPORTING [APPLTING MEDIUN.-
HIGH FORCE)

FTRDIS W B STERIGHT (<20 Or THE TEURE eee
I

E E THOUT SUPPORT OF FOOT STOBL ANDIOR LISING .
N
ALTERMATING STANDING [OF USING & SITISTAND STOOL AND |
o STTTING, WITH BACK FULLY SUPPORTED AT ALl TIMES

SEATED, B4CK FULL SUPPORTED

SEATED BACK NOT SURFORTED (wITH OF WITHOLT BACK
ST} LUME AR SPINE CIFOTIZED ARD ¢ OFt FLEXED FORWARD
SREiBR T

SEATED ON LOW SEAT, EACK NOT SUPPORTED [ WITH OR
TTHOUT B E-AF: SEINE GIFOTIZED AND | OR
FLEXED FORWARD AND/OR TWISTED

USE OF PEDAL WITH 1 OF: 2 FEET (SEATED AMDVOR STANDING:
axcluding wahicies driving]

DRIVING wITH BACK FULL SUPPORTED AND USE OF PEDAL

USE OF HIGH STOOL [SEDINPIEDI)

USE OF HIGH STOOL (SECINPIEDI) WITH LUMEAR SPINE FLEXED
FORWARD ANDIOR TWISTED

KIEE SUPPORTED 0N & ORI PLAN WITH TRUNK SERDING
EETWEEN 30 AND 60 ° [or shdamen lcaning againzt 3 Fror
suppan

TRANSPORTING OBJECTS [WEIGHT?15 KG) OH HEAD AND/OR
MECK ANDIOR SHOULDERS

HE ADINECICFLEXIONS ANDIOR INCLIMATIONSS GO, MAINLY
STATIC, #MD:OF FREGLENT ROT ATIONS AND/OF: EXTENSIDNS

DuRATION

ALLTHE POSTURE RISK INDEXES [SPINE
AND LOWER: LIMES) ARE EVALUATED
O ANNUAL COMSTANT OF 1780
HOURSITEAR

% DISTRIEUTION AND SCORES FOR MAIN
EODT SEGMENTS

=
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= | 2| E
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OSTURE RISK INDEX
(Time Weighted Averags |

PosTURES ouns L

KIIEELING, SOUATTING ORSITTING ONTHE HEELS )

WK O LADDERS (ROPE, STEP, EXTENSION LADDER, ETC.),
TREES OR SCAFFOLDING ’

LUMEARTRACT FULLY FLEXED (TRUNK FLEXED 5607 sndor
TRUNK TArISTED ‘?

EACK IN EXTENSION WITH UPPER LIVIES OYER THE HEIGHT OF
THE HEAD

TEANSPORTING OEUECTS (WEIGHT:5 KG) O HEAD ANDIGR
NECK ANDIDR SHOULDERS .

‘SEATED EACK T SUPPORTED (wITH OF WITHOLT BACH
BECT L LWEAR SPRE SFGTIZED ANG 1 OF FLENED FORVARD | ez

ANDICR TWIETED

STARIDINE WITH B ACK FLEXED (»20"-30"OF THE TRUNK BENT)
PUSHING, PULLING OR TRANSPORTING (4PPLYING MEDIM o
HGH FORCE)

‘SEATED DN LOW SEAT, BACK NOT SUPPORTED (WTTH OF
WITHOUT BAGK RESTY’ LUMBAFR, SPINE CIFOTIZED AND f OF .
FLEXED FORWARD ANDIOR TwiSTED

10.FINAL RESULTS

ANNUALE

Questi sono i risultati finali
derivati dallo studio delle
posture della colonna
vertebrale e degli arti inferiori
ottenuti utilizzando il metodo
TACOs (Autori: Colombini D.
e Occhipinti E.).
| risultati sono di facile
interpretazione, poiché
mostrano anche visivamente
quali posture inadeguate (o
meglio, combinazioni di
posture) sono presenti (quali
e per quanto tempo), al fine
di spiegare meglio i livelli di
rischio ottenuti.

epm

international
ergonomics
school



CONFRONTO FRA DUE GRUPPI OMOGENEI DISTINTI epm:::

Gruppo omogeneo 1

CHECK LIST OCRA RISK INDICES DISTRIBUTION IN DIFFERENT MONTHS OF THE YEAR OSTAINED CHEGK LIST OCRa: RISK INDICES DISTRBUTION N DIFFERENT MONTHS OF THE YEAR OBTAINED
WITH THE FORMULA OF MULTITASK COMPLEX (BASED ON CONSTANT 1,760 HOURS WORKED J TTH THE FORMULA OF MULTITASK COMPLEX CALCULATED FOR & RISK CLASSES (BASED Of
CONSTANT 1,760 HOURS WORKED /YEAR)

% HOURS WORKED PER MONTH WORKER
BASED ON COSTANT OF 160 HOUR! MONTH

N

MAR APR MAY JUN JUL AUG SEF OCT NOV DEC

Muhicask Comples ew MULTITASK COMPLEX for B risk elasses
(bazed on canstant of 1,760 hours worked { ye.ar] HE b

La slide confronta i diversi valori di esposizione ai movimenti ripetitivi
tra due gruppi omogenei, che differiscono per numero e tipologia di
attivita svolte, nonché per durata dell'esposizione annuale.

Nel gruppo 2, il meno esposto, il rischio & chiaramente contenuto
all'interno della zona verde.

CHECK LIST OCRA: RISK INDICES DISTRIBUTION IN DIFFERENT MONTHS OF THE YEAR OBTAINED CHECKLIST.OCRA: RISK INDICES DISTRIBUTION I DIFFERENT MONTHS OF THE YEAR OBTAINED
WITH THE FORMULA OF MULTITASK CDMPLEX (BASED ON CONSTANT 1,760 HOURS WORKED / WITH THE FORMULA OF MULTITASH OR 6 RISK CLASSES (BASED ON
YEAR) CONSTANT 1780 HOURS WORKED | YEAR)

% HOURS WORKED PER MONTH /WORKER
BASED ON COSTANT OF 180 HOUR MONTH

JAN

FEB MAR AFR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC

Hultitask Complex new MULTITASK COMPLEX fof 6 risk classes
(based on constant of 1,760 hours worked. year) NB: to use when the working tasks present in theyears are
numerous

Gruppo omogeneo 2

10.FINAL RESULTS |
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E’ abituale che in diversi contesti (agricoltura, edilizia, pulizie, vendita al
dettaglio, imballaggio, mense, addetti alla manutenzione, ma anche
fisioterapisti, infermieri, ecc.) I'’esposizione possa essere variabile nella
giornata, nella settimana, nel mese o nell’anno

In funzione dei compiti svolti e dell rotazione nel tempo & possibile
individuare diversi scenari di esposizione ai diversi rischi

Atttraverso 'uso del software Vinci porposto dala Scuola EPM IES é
possible, in maniera semplice, determinare i diversi scenari di rischio
per diversi Gruppi omogenei

Gruppo omogeneo 1

Gruppo omogeneo 2

| 10.FINAL RESULTS |
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CHECK LIST OCRA: RISK INDICES DISTRIBUTION IN DIFFERENT MONTHS OF THE YEAR OBTAINED
WITH THE FORMULA OF MULTITASK COMPLEX (BASED ON CONSTANT 1,760 HOURS WORKED /
YEAR)

CHECK LIST OCRA: RISK INDICES DISTRIBUTION IN DIFFERENT MONTHS OF THE YEAR OBTAINED
WITH THE FORMULA OF MULTITASK COMPLEX CALCULATED FOR 6 RISK CLASSES (BASED ON
CONSTANT 1,760 HOURS WORKED / YEAR)

40
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@HT
LEFT
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["o0 |00 | "84 [ 95 | 95 [ 8 00 | 00 | 00 -LEFT | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | &7 | 76 | 76 | 67 | 00 | 00 | 00 |
oo 00 | 67 76 | 76 | 0 0.0 0.0




Ambiente e Lavoro, 27 maggio 2026

Tecniche, raccomandazmm @
strumeshtl per il corretto
studio del turn-over
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con il contributo di Enrico Occhipinti — Scuola
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